
【 作り方 】
①もち麦は水洗いせず深鍋に入れ、水も一緒にいれる。
②中火にかけ、沸騰してきたら、極弱火にし、蓋をして 20分程度煮る
③20分経ったら火を止めて、10分蒸らす。
④別の鍋にゆであずきと水を入れて中火にかける。沸騰してきたら、弱火にして
10分程度煮てとろみが出てきたら、塩を加え、甘さを調整する。
※甘味が足りない時は砂糖をお好みで入れる。
⑤器に炊き上がったもち麦を適量入れて、上からあずき汁をかけて完成。

寒い季節には『あずき』がおすすめ！

その他レシピ ・ 詳しくは→　http://www.imamura-hospital.jp　
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おいしい情報をホームページで
紹介しています。是非、ご覧ください。

【管理栄養士】足立　久恵
あだち　ひさえ
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おにぎりの具は
わかめがおすすめ♪

※ゆであずき (砂糖不使用の場合は砂糖 50g～お好みで )

【 材 料 】　
・ゆであずき
(市販品砂糖入り )…200ｇ
・水…250g
・もち麦 (乾燥 )…50g
・水…150㏄
・塩…小さじ 1/2

ーもち麦ぜんざいー

命は食にあり
ポリフェノールたっぷり♪

当院では疾病による入院や環境の変化によってご自宅から外出できなくなった方に対し、介護保険を利用した
訪問リハビリを運営しております。住み慣れた生活の場所であっても、病気療養をすることで環境が変化し、行
えていた動作が出来なくなることも少なくありません。そんな際にご自宅の環境調整や機能改善を目的として
訪問リハビリが利用できます。ご利用者様とご家族様がより良い在宅生活を毎日笑顔で送れるように支援して
いきますので、お気軽にご相談ください。

リ ハ ビ リ 専 門 職 に よ る 個 別 リ ハ ビ リ が 自 宅 で 受 け ら れ ま す

治療後も

安心

医 療 法 人 芝 蘭 会　 今村病院 広報誌 『イマジン』

今村病院の管理栄養士が

旬な情報・レシピをご紹

今村病院の管理栄養士が

旬な情報・レシピをご紹

【 通所・訪問リハビリテーション主任 】

毛 利  明 博
もうり　 あきひろ

【 買い物リハビリサービス 】 【 通所・訪問リハビリテーション スタッフ 】

私たちが
　お伺いします
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『お家でリハビリ！こころもカラダも元気に！』
今村病院介護部門  訪問リハビリテーション

躍動する心、動き出す未来。

今年もよろしく
　　　　　お願いします !!
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今人（いまびと）＝「Imagine」（いまじん）：全ての方が心豊かに過ごせるように思いを込めて

ご自由にお持ち帰り下さい
T a k e  F r e e

謹
賀
新
年整形外科 /　ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 / 循環器内科 / 内科 / 外科 

〒870-0022 大分県大分市大手町３-２-２９

TEL  097-532-5181

医 療 法 人  芝 蘭 会

今村病院

＜併設介護事業所＞

体験 ・ 見学を随時受け付けています

TEL  097-537-4470

通所・訪問

ﾘﾊﾋ ﾘ゙ﾃｰｼｮﾝ

【受付時間】 午前 8:30～午後12:30 迄  / 午後13:30～午後17:30 迄  /  整形外科（火・木） 午前 12:00 迄

注 1） 整形外科 ： 火曜日 ・ 木曜日の午後は手術日となっています。 受診前にお問い合わせ下さい。

休診 ： 土曜午後 ・ 日祝日＜急患の方はご連絡下さい＞　

診療科 診療時間

整形外科

午 前
（9 ： 00 ～ 13 ： 00）

午 後
（14 ： 00 ～ 18 ： 00）

午 前
（9 ： 00 ～ 13 ： 00）

午 後
（14 ： 00 ～ 18 ： 00）

午 前
（9 ： 00 ～ 13 ： 00）

午 後
（14 ： 00 ～ 18 ： 00）

午 前
（9 ： 00 ～ 13 ： 00）

午 後
（14 ： 00 ～ 18 ： 00）

一 般 内 科

循環器内科

総合診療科

外科
（胃カメラ検査）

月
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■ 大分駅　徒歩１５分

■ 県庁前バス停　徒歩３分

＜ 駐車場 ＞

第 1駐車場 /第2駐車場

【 交通のご案内 】

【 MAP 】
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令 和 8 年  

I M A M U R A  H O S P I T A L

― 新年のご挨拶 ―

医療法人芝蘭会今村病院医療法人芝蘭会今村病院

理事長・院長　今村  純忠

昨年も多くの患者様・ご家族様に支えられ、無事に一年を過ごすことができました。今年の干支、午年の勢いにあやかり患者さん一人ひと
りにしっかりと寄り添いながら心のこもった思いやりのある看護を届けられる様、看護部スタッフ力を合わせて、元気に駆け抜ける一年に
したいと思っております。

午年には活力、前進といったような意味が込められており、新しい挑戦や飛躍に適した年
とされています。これに倣い、私たちも大きく成長、飛躍し、皆様に安心して検査を受け
て頂けるよう日々精進してまいります。
本年もよろしくお願いいたします。

本年の干支である「午」にあやかり、これまで以上に
フットワークを軽く、緊密な連携を築いていきたいと
考えております。本年も「馬の合う」連携を大切に、地
域のネットワークをより力強く、スピーディーに広げ
ていきたいと意気込んでおります。お困りごとがござ
いましたら、いつでもお気軽にお声がけください。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

薬剤科では、患者様に寄り添った安全な調剤・薬剤管理ができるよう日々取り組
んでおります。本年も一歩一歩を大切に積み重ねながら、他部署のスタッフと連
携し、信頼される薬剤科を目指してまいります。
午年の本年、皆様が健やかに躍進できる一年となりますようお祈り申し上げます。

新年あけましておめでとうございます。
昨年も多くの方との出会いに支えられ、
日々の診療を続けることができました。
本年も、患者さまに安心していただける
よう、丁寧な医療を心がけてまいります。
皆さまにとって穏やかで温かな一年にな
りますようお祈り申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては健やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
今年の干支は『午』です。個人的には少しでも地域の皆様の助けになるように馬車馬のように
働き（高市総理就任時も仰られ、私自身、大変共感を覚えました。）駆け抜けるウマのように
活気、勢いのある１年にしたいと思っております。
万事ウマく行くように日々精進を重ね、少しでも地域医療に貢献できるように、令和８年度も
『思いやりを 24時間』を胸にスタッフ一同、良質な医療の提供に努めて参ります。
本年もよろしくお願いいたします。

2025年も全力で入院患者様へ安心安全な食事提供を行う事を心掛け運営してきました。
これも皆様のご支援あっての成果だと深く感じております。感謝申し上げます。
2026年は午年ということで何事にも挑戦し、更なる躍進を目標に日々精進して参ります。
栄養科一同今年もよろしくお願いいたします。

午年は力強く前に進む「躍動」と仲間と歩調を合わせる「協調」を象徴する年といわれます。私たちリハビリテーション科も、患者様一
人ひとりの回復への歩みに寄り添い、粘り強くアプローチを行っていきます。本年もチーム一丸となり安心と希望を運ぶ医療を提供で
きるよう誠心誠意努めてまいります。

診療技術部長 　今村  貴亮 常勤医師　綾部 礼佳常勤医師　綾部 礼佳

  ―　1歩ずつ、力強く、飛躍する1年に　―
新年あけましておめでとうございます。皆様には
健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げま
す。昨年中は温かいご支援を賜り有難うございま
した。本年も内科診療を通じて皆様の健康管理に
貢献できるよう、質の高い医療を提供し、かかり
つけ医として、いつでもご相談いただけるよう更
に精進してまいります。皆様のご健康とご多幸を
お祈りし、新年のご挨拶とさせて頂きます。

診 療 部 門 　

リハビリ部門　

外来・通所リハビリ部門　

給食・栄養部門　

地 域 連 携 室

看 護 部 門 　
薬 剤 部 門 　

放 射 線 部 門 　

本年の干支である「午 (うま )」は古くから人々の生
活を支え、成功や豊かさの象徴とされています。干支
の縁起、力強く駆ける様に肖り、外来・通所リハビリ
テーションスタッフ一同、通われる皆様の回復をお手
伝い出来るよう精一杯努めて参ります。本年もよろし
くお願いいたします。

本年の干支である「午 (うま )」は古くから人々の生
活を支え、成功や豊かさの象徴とされています。干支
の縁起、力強く駆ける様に肖り、外来・通所リハビリ
テーションスタッフ一同、通われる皆様の回復をお手
伝い出来るよう精一杯努めて参ります。本年もよろし
くお願いいたします。

本年は診療報酬改定への迅速な対応に加え、患者様に寄り添う温かな接遇
と、事務の専門性を活かした確実なサポートで、皆様が安心して受診でき
る環境を整えてまいります。2026年の午年を迎え、事務部一同、活気あ
ふれる一年にすべく、馬が力強く駆けるような「スピード感」と「正確さ」
を大切に業務に励みます。

医 事 ・ 総 務 部 門 　


