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☆えびの下処理☆
・えびのひげ、頭の先、尾の先をはさみで切り揃える。
・えびの殻の間に竹串を刺し、背ワタを引き抜く。
・えびを水洗いしてペーパータオルで水気を切っておく。
【 作り方 】
① だし汁・濃い口・みりん・酒を鍋に入れて、よく混ぜた後に、火にかけ煮立たせる。
② 煮立たったら、火を弱め、下処理を終えたえびを加え、落とし蓋をする。
③ 弱めの中火にして、えびに火が通るまで煮る。（3～ 5分程度）
※えびは「つ」の形になるように整えて並べると出来上がりがきれいになる。　

お正月に必須のえび！おいしくて、栄養満点！

えびの栄養価他、 詳しくは→　http://www.imamura-hospital.jp　

今村病院の管理栄養士が

旬な情報・レシピをご紹介♪

今村病院の管理栄養士が

旬な情報・レシピをご紹介♪

【材料】　
海老 (中 )…　８尾
だし汁　　  …　200ｍｌ
濃口醬油　 …　大さじ２
本みりん　 …　大さじ２
酒　　　　    …  100ml

命は食にあり No.3

【今村病院  おせち料理】

えびのうま煮

おいしい情報をホームページで
紹介しています。是非、ご覧ください。

こんにちは
医事課の冨田です ! モットー

趣味

休日の過ごし方

意気込み！

ImaginFile no.1 ＊プロフィ ール＊

あなたの『今』を支えたい！『今』をイメージした今村ポーズ

医事課課長 冨田 耕平
と み た  こうへい

【管理栄養士】足立　久恵
あだち　ひさえ

【受付】
冨成 真帆
とみなり  ま ほ

開院 70 周年
これからも
皆様とともに

T a k e  F r e e
『プロップ』…最前線で相手フォワードと
直接組み合うスクラムの要です辰年
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しっかりサポート
してくれる、頼れる
上司です！

笑う門には福来る 

スポーツ観戦・ゲーム

家で晩酌

辰年にちなんで龍が天に昇るが如く、勢いをもって
何事にも取り組み、後悔しない１年にしていきたい
と思います。今年もよろしくお願いいたします。 愛犬『モカ』ちゃんとお散歩

今村病院 職員紹介

かんたん港園にて
（かんたんサーカス）

整形外科 /　ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 / 循環器内科 / 内科 / 外科 

〒870-0022 大分県大分市大手町３-２-２９

TEL  097-532-5181

医 療 法 人  芝 蘭 会

今村病院

＜併設介護事業所＞

体験 ・ 見学を随時受け付けています

TEL  097-537-4470

通所・訪問

ﾘﾊﾋ ﾘ゙ﾃｰｼｮﾝ

■ 大分駅　徒歩１５分

■ 県庁前バス停　徒歩３分

＜ 駐車場 ＞
第 1駐車場  　/　第2駐車場

【 交通のご案内 】

【 MAP 】

診療科 診療時間

整形外科

午 前
（9 ： 00 ～ 13 ： 00）

午 後
（14 ： 00 ～ 18 ： 00）
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午 前
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午 後
（14 ： 00 ～ 18 ： 00）

一 般 内 科

循環器内科

総合診療科

外科
（胃カメラ検査）
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火 水 木 金 土

【受付時間】 午前 8:30～午後12:30 迄  / 午後13:30～午後17:30 迄  /  整形外科（火・木） 午前 12:00 迄

注 1） 整形外科 ： 火曜日 ・ 木曜日の午後は手術日となっています。 受診前にお問い合わせ下さい。

休診 ： 土曜午後 ・ 日祝日＜急患の方はご連絡下さい＞　

注 1） 注 1）
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令 和 6 年  

I M A M U R A  H O S P I T A L

新年のご挨拶

医療法人芝蘭会 今村病院

栄 養・給 食 部 門 　

地 域 連 携 室 　

リ ハ ビ リ 部 門

外来リハビリ /通所・訪問リハビリ部門

薬 剤 部 門 　

医 事・総 務 部 門 　

診 療 部 門 　

看 護 部 門

放 射 線 部 門

辰年

理事長・院長　今村  純忠

新年明けましておめでとうございます。
皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お喜び申し上げます。
今年は私の生まれ年でもある辰年です。本年は龍の如く躍動の年となるように私自身、精進して参り
たいと思います。令和 6年度も皆様が笑顔で健やかにお過ごしに慣れるよう『おもいやりを 24時間』
を胸にスタッフ一同良質な医療の提供に努めて参ります。
本年もよろしくお願いいたします

病院理念である「おもいやりを 24時間」を看護部でも軸と考え、常に患者様に安全で安心していただける看護サービスの提供を目指して
いきます。“おもいやり” について２つの願いを込めたいと思います。
１つ目は、患者様の思いに寄り添い、その人らしい生活を支えられる心のこもった優しい一言と温もりの手が添えられること。
２つ目は、働くスタッフが互いに「ありがとう」の言葉を伝えあい “おもいやり” の心を持って支え合える職場でありたいということ。
学びを深めつつ、人として成長し続ける看護部を今年も目指していきたいと思います。

新病院がオープンし 3年目となり、初めは導入された最新の装置を扱うのに精一杯でし
たが、今となっては装置の扱いにも慣れスムーズに検査を行えるようになり、2023年は
成長を感じる 1年となりました。これからもより安全で快適に検査が行えるように日々
精進してまいります。

今年は２年に１度の診療報酬改定に加
え、介護、障害福祉サービスの改定が
あります。医療を取り巻く環境は目ま
ぐるしく変化しておりますが、それら
に対応できるよう知識を取得し実務に
活かしてまいります。何より患者様に
満足していただけるよう、事務部一同
努め、成長してまいりますので、どう
ぞよろしくお願い致します。

昨年 4月より 3名体制となり、より患者様の安全な生活を考えた支援が出来ると感
じております。昨年にもまして成長する年にするため、新たな風と共に切磋琢磨し合
い、他職種と連携し、思いやりをもった支援で取り組みます。患者様のご期待に応え
られるよう、日々精進してまいります。本年も宜しくお願い申し上げます。

                                               昨年も大きな事故なく
　　　　　　　　　　　　　　　  入院患者様へ安全な食
                                               事提供が行えました。  
                                               委託先や他部署との連
　　　　　　　　　　　　　　　  携の大切さを改めて学
                                               ぶ 1 年となりました。
                                               この学びを活かし来年
                                               に向けて、中身も外身
                                                も成長出来るよう、様々
な事にチャレンジしたいと思います。今村病院での入院生
活が楽しくなるような、美味しい食事提供を目指して栄養
科一同日々努めて参ります。

新しい調剤室での勤務になって早２年
本年も患者様に寄り添った調剤を心掛
けて参ります。辰年の今年は、仕事の
達人（辰人）を目指して日々成長して
参りたい所存でございます。
皆様にとって、天に昇る龍のように勢
いのある年になりますように。

外来リハビリ /通所・訪問リハビリでは、皆様方の
気持ちに寄り添う事を1番に考え取り組んでいます。
病気の治療だけでなく、患者様、ご利用者、ご家
族様が、明るい笑顔で自宅での生活を有意義に過
ごしていただけるよう、多機関との連携を取りな
がらこれからも最適なケアを提供できるよう精進
して参ります。今年の目標はズバリ ‘成長 ‘です。

患者さんやご家族様に寄り添えるリハビリを目指し、スタッフ一丸となって日々の業務に取り組んでいます。
患者さんの治療や社会復帰に携わる中で、治療者としてだけでなく、人としても更なる成長が出来るよう、より一層励んで
まいりたいと思います。本年も何卒、宜しくお願い致します。

診療技術部長 　今村  貴亮

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
市中ではインフルエンザウイルスはじめ、新型
コロナウイルス感染症も流行しております。
院内ではマスクの着用、検温、手指消毒など
ご協力頂きありがとうございます。今後も皆
様のご希望に添えるような診療を提供できる
ように日々診療を行っていきます。新しい年
が皆様にとって明るい年になりますよう祈念
し、新年のご挨拶とさせて頂きます。

回復期専従医師　綾部 礼佳

時が経つのは早いもので、今村病院に入
職してからもうすぐ 1年になります。
患者様や病院スタッフに支えられ、無事
に新年を迎えることができましたことを
心から感謝申し上げます。
令和 6年が皆さまにとって健康で輝か
しい一年になりますことを祈念し、新年
のご挨拶とさせていただきます。

       努力が成就する「進化・成長」の年
～ Imagin= 今村職員　令和 6 年の成長とは ～
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