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診療科 診療時間 月 火 水 木 金 土

整形外科 午前( 9:00～13:00) 〇 〇 〇 〇 〇 〇

リハビリテーション科 午後（14:00～1８:00） 〇 〇 〇 〇 〇 ／

一般内科 午前( 9:00～13:00) 〇 〇 〇 〇 〇 〇

循環器内科 午後（14:00～1８:00） 〇 〇 〇 〇 〇 ／

総合診療科
午前( 9:00～13:00) ／ ／ ／ ／ 〇 ／

午後（14:00～1８:00） ／ ／ ／ ／ 〇 ／

外科 午前( 9:00～13:00) ／ ／ ／ ／ ／ 〇

（胃カメラ検査） 午後（14:00～1８:00） ／ 〇 ／ 〇 ／ ／

※火曜日・木曜日の午後は手術日となっていますので、受診前にお問い合わせください。※休診：土曜午後・日祝日＜急患の方はご連絡ください＞

【受付時間】 午前：８：３０～午後１２：３０迄 ／ 午後：１４：３０～午後１７：３０迄

【QRコード 】

〒870-0022 大分市大手町3-2-29

097-532-5181

医療法人 芝蘭会

今村病院

整形外科 / 循環器内科 / 内科 / 外科 / リハビリテーション科

今村病院

＜併設介護事業所＞

通所リハビリテーション 097-537-4470

体験や見学を随時受付けています
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今人（いまびと）＝「Imagine」（いまじん）:全ての方が心豊かに過ごせるように思いを込めて

ご自由にお持ち下さいIMAMURA ノート
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Imagine

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
大
変
な
一
年

で
し
た
。
感
染
者
数
も
落
ち
着
い
て
き
た
と
思
っ
て
い
た

矢
先
、
変
異
株
の
出
現
に
よ
り
ま
だ
油
断
を
許
さ
な
い
状

況
が
し
ば
ら
く
続
く
と
思
い
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
、
検
温
、
消
毒
、
面
会
制
限
等
を
継
続
し
て

い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

当
院
は
昨
年
の
4
月
に
無
事
に
新
病
棟
オ
ー
プ
ン
。
旧

病
院
の
解
体
、
跡
地
に
新
病
棟
建
設
（
令
和
4
年
秋
竣
工

予
定
）と
い
う
2
期
工
事
も
始
ま
り
今
村
病
院
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
現
在
、
進
行
中
で
す
。

今
年
も
ま
だ
ま
だ
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

令
和
4
年
も
「思
い
や
り
を
24
時
間
」を
胸
に
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
全
力
で
診
療
を
行
っ
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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（Q１ なんで、のどにお餅が詰まりやすいの？）
A. 年齢を重ねると、のどの筋肉（呑み込む力）が低下してきます。また、気道は約2cmしかなく大きなものは通りにく

いのです。焼いたばかりの柔らかいお餅でも、表面温度40度以下になると 固く、くっつきやすく飲み込んでしまうのは

難しくなります。お餅は、こんにゃくゼリーの100倍のどに付着しやすい性質があるので気管につくと簡単に出てきませ

ん。しかも、吐き出せないと呼吸が停止し死亡する確率も高いのです。

のどをかきむしるようにして

苦しんでいるのは窒息のサイン！！

Mayumi NS

（Q２ もし、のどに詰まらせた人がいたらどうしたらいいの？）
A.① まずは、落ち着く！！そして、119番通報。吐き出すことが出来なければ、後ろから抱きかかえて自分の手首をに

ぎり、相手のへそと胃の中間の部分を引き上げるように押します。（腹部突き上げ法）※注意：妊婦さん 子供には禁止

②お餅がでなければ、相手の不安を増強しないように「大丈夫」と声掛けしながら、相手の肩甲骨の真ん中を強く手の付け

根で連続叩きます。（背部叩打法・・はいぶこうだほう）異物が取れるか、意識が戻るまで継続して救急車の到着を待ちます。

（Q３ 吐き出せない時は、どうしたらいいの？）
A.① すぐに、119番通報！！

② 心肺蘇生 AED スタート

③ AEDがあれば装着し、AEDの音声通りの指示に従い行動してください。また、心肺蘇生途中に異物が見えて来たらそ

れを取り除きます。見えない時は、やみくもに指を入れて探さないでください。探すために心臓マッサージを中断すること

の方がリスクが高いです。

ナースからのおはなし

すぐに、119番通報！！

意識がある

意識がない

AEDは、使用したことがなくても大丈夫！

扉を開けると音声ガイダンスが始まり必要

な指示を 出してくれます

お正月の時期に、よく食べるのが「お餅」ですね。

実は、お餅をのどに詰まらせる９割以上が65歳以上なんです！

２０２２．１０ 完成予定図



昨年は新型コロナウィルス感染症の影響から、入院

患者様および外来患者様に多大なご迷惑をお掛け

したにもかかわらず、温かいお声掛けを頂き本当に

有難うございました。これからも感染対策に十分に

配慮しながら、患者様に安心と安全を提供できるよ

う、患者様に寄り添えるリハビリテーションを目指し

取り組んで参ります。本年も何卒よろしくお願い申し

上げます。

（お）「おいしいね」と言う言葉を聞きたくて、2021年患者様に喜んで頂ける食事提供に努めてきました。患者

様のお声に耳を傾け、細やかな対応をこれからも続けていきます。

（せ）誠心誠意、栄養科・調理スタッフで2022年も365日患者様に寄り添い、ホットできる食事作りに取り組ん

で参ります。

（ち）チーム医療を大切に、これからも他部署との連携を図りながら、患者様の

治療やリハビリを栄養面でしっかりサポートできるよう、日々精進して参ります。

今年も宜しくい願い致します。

旧年中は新型コロナウイルスの影響により、事業休止を余儀なくされたことで、

ご利用者様、ご家族様、そして地域における関係各所の皆様方に多大なるご

迷惑とご心配をおかけいたしました。あの頃の経験が今の私どもの糧となり、

『人と接することの温もり』を改めて感じることが出来るようになりました。ご

利用者様にとって、笑顔溢れる心の拠り所となるような事業所運営をしてい

きたいと思います。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

さて、令和4年がスタートしました。本年も当院のスローガンである「おもいやりを２４時間」

を心に留め、患者様あっての我々である事を忘れず謙虚に邁進していきます。

皆さんにとって良い一年となりますようお祈り申し上げ、新年のあいさつとかえさせていた

だきます。

新年のご挨拶
STANDARD IMAMURA

おもいやりとまごころを感じる・信頼できる安心できる医療
本年も職員一同、目指して参ります。

昨年は世界中で大流行している新型コロナウィルス感染症をスタッフ一丸となり乗り

越える事が出来ました。まだまだ続くコロナの時代は「難有り」（なんあり）な事ばかり

ですが、それも視点を変え、逆さ読みして「有難う」と皆さまに言っていただけるよう

に、マスクやパーテンション越しでも、あたたかなぬくもりを伝える事が出来る事務ス

タッフで在りたいと思っています。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

■ 薬 剤 部

■ 放 射 線 科

■ 通所・訪問リハビリテーション

■ 事 務 部

■ 栄 養 科

■ 看 護 部

■ リハビリテーション 科

■ 連 携 室

当院ではMRI(キヤノン バンテージ エラン)が可動しております。今まではレントゲン検査では観

察できなかった膝の靭帯や半月板、腰椎などのヘルニア、圧迫骨折、不顕性骨折や骨挫傷、肩の靭

帯などの早期観察が可能となっております。また新たに全身用CT(キヤノン アクイリオン ライトニ

ング)も更新し、以前のCTと比べて検査時間が腹部ではおよそ半分以下と短縮され短時間、高画質

の検査が行えます。本年も安心、安全、快適な検査を進めて参ります。

私たち連携室のスタッフは、病気で入院してき

た患者さんが、退院するときに笑顔で「ありが

とう。今村病院に入院できてよかった。」と言っ

てもらえることが一番嬉しく思っています。こ

れからも患者さんとの信頼関係を大切にし、患

者さんサービスの向上を図り、患者さんが安心

して信頼のおける医療を受けられるよう取組ん

でいきます。今年も宜しくお願いいたします。

昨年、新型コロナウイルス感染症の対応をした際には、皆さんから暖かい励ましの言葉や笑顔をたくさんいただき、改め

て言葉の力の大きさや、笑顔の大切さを感じることができました。その思いを胸に患者さんに寄り添い、笑顔と心のこもっ

た言葉かけを行い、みんなが元気に生活出来るよう取り組んで参ります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。


